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В настоящее время изменяются требования общества к личности, которая должна обладать способностью к самообразованию и саморазвитию. Это возможно в целенаправленном осуществлении процесса развития познавательной активности учащихся в школьные годы, активного взаимодействия его участников, предполагающего создание учителем условий для позитивного изменения уровня познавательной активности учащихся и реализующего потенциал каждого ученика в учебной деятельности.

Одной из главных задач учителя является организация учебной деятельности таким образом, чтобы у учащихся сформировались потребности в осуществлении творческого преобразования учебного материала с целью овладения новыми знаниями. Работать над активизацией познавательной деятельности – это значит формировать положительное отношение школьников к учебной деятельности, развивать их стремление к более глубокому познанию изучаемого предмета [11, с. 7].

Тема опыта: «Развитие познавательной активности учащихся на уроках по предмету «Человек и мир» на I ступени общего среднего образования».

Актуальность опыта

Проблема познавательной активности не перестает быть актуальной и значимой, так как формирование активности в процессе познания является определяющим фактором в самоопределении, самореализации личности. Современное общество нуждается в активных людях, способных выдвигать новые идеи, успешно решать нестандартные ситуации, проявлять высокие волевые качества, упорство и настойчивость в достижении цели, широкие и стойкие познавательные интересы. 
Учение – это радость, а не только долг. Учением можно заниматься с увлечением, а не по обязанности. Воспитать у детей глубокий интерес к знаниям и потребность в самообразовании – это означает пробудить познавательную активность и самостоятельность мысли, укрепить веру в свои силы, – писал Я.-А. Коменский.

Актуальность опыта может быть определена следующими критериями:

- сформированность у учащихся положительной мотивации к изучению учебного предмета «Человек и мир»;

- повышение уровня творческой и познавательной активности учащихся во время урока. 

Цель опыта: развитие познавательной активности учащихся I ступени общего среднего образования посредством использования разнообразных методических приёмов работы на уроках по предмету «Человек и мир».

Задачи опыта:

1. Определить эффективные приёмы работы по развитию познавательной активности младших школьников на уроках по предмету «Человек и мир».
2. Систематизировать имеющиеся методические материалы для работы на уроках по предмету «Человек и мир».

3. Провести мониторинг эффективности работы по развитию познавательной активности младших школьников на уроках по предмету «Человек и мир».

Продолжительность работы над опытом: 2014-2016 годы.

Описание технологии опыта

Ведущая идея опыта

Систематическое использование методических приёмов обучения, направленных на развитие познавательной активности младших школьников на уроках по предмету «Человек и мир», позволяет стимулировать активное отношение учащихся к изучению материала, их интеллектуальное развитие, развитие творческого потенциала личности.

Описание сущности опыта

Вопросу поддержания интереса учения уделяли внимание самые известные ученые, педагоги, психологи: Я.-А. Коменский, И.Г. Песталоцци, К.Д. Ушинский, Л.Н. Толстой, В.А. Сухомлинский, Н.К. Крупская, А.С. Макаренко. 

Познавательная активность является социально значимым качеством личности и формируется в деятельности. Познавательная деятельность открывает ребёнку окно в мир знаний, мир книг, мир удивительных открытий, требует интеллектуальных усилий, анализа, размышления. В ней развиваются мыслительные способности детей, расширяется круг знаний. Поэтому задача учителя – увлечь всех детей познавательной деятельностью, наполнив её интересным содержанием [1, с. 5].

Курс «Человек и мир» – наиболее важный в процессе формирования интеллектуальной самостоятельности младшего школьника, так как именно на его содержании формируется целостная картина мира, мировоззрение ребенка. Именно в курсе «Человек и мир» предоставлены возможности для наиболее широкого творческого преобразования знаний в практической деятельности ребенка.

В системе уроков, проводимых по курсу «Человек и мир», подбираю и апробирую целый ряд приёмов работы, которые помогают развивать познавательную активность учащихся. 

Развитие познавательной активности происходит через использование системы методических приёмов, направленных на повышение интереса к учебной деятельности, организацию игровой учебной деятельности, устного и письменного контроля, проведение рефлексии (приложение 1).
Значительную помощь по развитию познавательного интереса учащихся я получила из методических разработок, рекомендованных Т.А. Ковальчук [4, 5], Л.И. Осипчук [7], Е.Л. Семак [8], С.Н. Сигай [9]. 

Пользуюсь приёмами педагогической техники, разработанными учителем ГУО “Гимназия №174 г. Минска” Е.В. Титовой.
В силу возрастных особенностей важным условием активизации познавательной деятельности младших школьников, развития их самостоятельности, мышления, воображения, которое так необходимо для эффективного обучения, является игровая учебная деятельность.
Активизация учащихся в ходе игр достигается их интересным сюжетом, личным участием детей в их проведении, устными сообщениями учащихся, их переживаниями. 

Игры-путешествия в основном использую на обобщающих уроках. Примерами таких игр могут быть: «Путешествие по зимней стране», «Путешествие по родному краю», «Путешествие с Красной книгой», «Азбука зимнего леса» и др. 
Игры-соревнования использую на уроке в качестве элементов проверки знаний или на этапе закрепления. Это могут быть викторины, ребусы, кроссворды, шарады. В ход игры ввожу вопросы, требующие глубокого знания теоретического и практического материала о природе, например, викторину о птицах, овощах. Наряду с познавательными вопросами предлагаю задания практического характера, например, определить по фотографии название птицы, изготовить кормушку из подручных средств или выбрать из коллекции корм, которым питается данная птица. В вопросах викторины о растениях предлагаю выбрать ветки лиственных и хвойных растений, назвать их, определить, с какой ветки плоды и т. д.

На тему о лесе провожу «Живую анкету дерева», в которой дети приводят интересные сведения о дереве, викторину «Знатоки природы», включив, например, конкурс загадок о природных явлениях, аукцион «Осторожно! Они ядовиты!», соревнования, кто больше назовёт ядовитых растений и грибов, «По следам Робинзона» (определить по листьям названия дикорастущих растений и назвать их значение для человека), викторину «Мир животных» (на лепестках ромашки написаны познавательные вопросы, загадки о животных).

Для проведения игр использую поговорки, пословицы, народные приметы о временах года, растениях, животных, труде людей. Учащихся всегда привлекает устное народное творчество, они сами участвуют в его подборе, сами сочиняют загадки о природе.

Еще одной разновидностью творческих заданий, которые развивают познавательную активность, являются учебные ролевые игры. Начало игры — это создание воображаемой ситуации, постановка перед детьми задачи: «Представьте себе...», «Если бы...». 

Например, при изучении темы «Изменения в жизни диких животных осенью» в 1 классе предлагаю детям поиграть в «лесное собрание»: «Представьте себе, что все мы — лесные жители, кто — насекомые, кто — звери, кто — птицы... Наступила осень. Решили звери и птицы собрать лесное собрание и узнать, кто как готовится к зиме...» Дети распределяют роли, каждый персонаж рассказывает про себя. 

В 1 классе использую игровые приёмы «Живая картина» (дети мимикой, жестами, пантомимой реагируют на услышанное), «Рассели по домикам» (при объяснении материала по теме «Домашние и дикие животные» использую схемы, изображающие лес и дом. По мере объяснения нового материала эти схемы заполняются изображениями животных. Дополнительно использую загадки о животных. Дети отгадывают загадки и «расселяют» животных).

Во 2 классе использую приёмы «Я начну, а ты продолжи» (при изучении темы «Звери»: Хвататься за ветки белкам помогают… Заяц хорошо слышит благодаря… и т.д.), «Копилка открытий» (дети читают текст учебника, выбирают самые интересные факты из текста и записывают предложения, которые начинаются со слов «А вы знаете, что…»), «Диктор» (рассказать о погоде по предложенному плану).

В 3 классе игровые задания усложняются. Очень нравятся детям игровые приёмы «Снежный ком», «Минутка», «Шпаргалка», «Природоведческий футбол», «Умники и умницы», «Парочки» (приложение 2).
Использую в своей работе игровые упражнения «Открой пословицу», «Что хотел сказать Знайка», «Советы доктора Неболейки». Упражнения провожу так: дан ответ на вопрос – открывается одно слово пословицы, высказывания, к примеру, о здоровье, полезного совета по его сохранению («Я здоровье берегу – сам себе я помогу» и т.д.), иногда с последующим небольшим комментарием учителя или учеников.

Для повышения интереса к учебной деятельности в 1 классе использую приёмы «Поймай ошибку» (детям предлагается высказывание с ошибкой, необходимо найти её), «Помощь» (при изучении темы «Уход за зубами» детям необходимо помочь сказочным героям правильно выбрать зубную щётку и зубную пасту), «Путаница» (предлагаются перепутанные ответы на вопросы, необходимо найти ошибки и ответить правильно).

Во 2 классе использую следующие приёмы повышения интереса к усвоению знаний: «Удивляй!» (при изучении темы «Насекомые», изучив особенности строения тела насекомых, предлагаю рассмотреть изображение паука и посчитать количество конечностей. Оказывается, паук – не насекомое), «Эстафета» (дети готовят вопросы по изученной теме дома; задающий вопрос выбирает одного из одноклассников для ответа, тот отвечает и задаёт свой вопрос следующему выбранному им ученику), «Шифровка» (необходимо догадаться без гласных, какое слово или предложение зашифровано. Например,  БРГТ ПРРД! (Берегите природу!), «Ассоциация» (пример: Заповедник (редкие растения и животные, Красная книга, лес, природа).
В 3 классе задания для учащихся усложняются. Здесь я использую следующие приёмы: «Повторяем – расширяем» (дети составляют вопросы, дополняющие знания по теме. Если никто в классе не может на них ответить на этом уроке, можно оставить их до следующего урока), «Идеальное задание» (ученик сам выбирает , как он будет готовить домашнее задание: по учебнику, сообщения из дополнительной литературы, рисунок, кроссворд, памятка и т.д.), работу в группах по методике «Обучение ровесников» (при изучении темы «Органы дыхания. Гигиена дыхания» предлагаю детям подготовить сообщения на заранее поставленные проблемные вопросы: Как курение воздействует на сердечно – сосудистую систему? Воздействует ли курение на внутренние органы человека? Как воздействует курение на внешний вид человека?), приём «Задание для эрудитов» (чтение дополнительных текстов используется как индивидуальные задания для сильных учащихся: «Прочти дополнительный текст и ответь на вопросы, расскажи классу»), «Прогнозирование» (при изучении темы «Животный мир экваториального леса» учащимся предлагается завершить фразы: «Если исчезнут леса Амазонки, то…», «Если бы в экваториальном лесу была зима, то…» и т.д.)

На уроках предлагаю задания вида: запишите слово, которое начинается на каждую букву слова «природа» и связано с этим словом (например: птицы, реки, ископаемые, рептилии, озёра, деревья, атмосфера), покажите, что обозначают эти слова при помощи мимики и жестов; выберите из предложенных прилагательных только те, которые характеризуют здорового человека (сутулый, весёлый, неуклюжий, стройный, подвижный и т.д.); запишите отгадки на предложенные загадки (заграничный фрукт, в котором содержится много углеводов – банан, растение от 99 болезней – зверобой и т.д.); выполни упражнение «Что ты себе представил», услышав слова природа, здоровье, курение, закаливание, режим дня, рациональное питание и т.д.; подбери или выбери из предложенных пословицы и поговорки по теме урока; напиши письмо-обращение к своим органам (внутренним или внешним); разгадай кроссворд, ребус.

Кроме того, использую различные приёмы работы для устного и письменного контроля: в 1 классе использую приёмы «Заверши фразу», «Исправь ошибки», «Представь себя на месте…», «Найди пару» и др., во 2 классе – приёмы «Пять «нет», «Вставь слова», «Взаимоопрос», «Блиц – викторина», «Приятное сообщение»; в 3 классе – «Копирка», «Разработай памятку» (приложение 3).
Часто на уроках предлагаю детям задания разноуровневого характера.  Использую в своей работе задания, предложенные В.М. Вдовиченко, Т.А. Ковальчук «Тематический контроль. Человек и мир» [2]. 

Что касается приёмов организации рефлексивной деятельности, то в 1 классе использую простые приёмы «Хвалюшки» (предлагаю детям ответить на вопрос: «Кого бы ты хотел похвалить на уроке и почему?»), «Продолжалки» («Больше всего мне понравилось…», «Больше всего меня удивило…»), во 2 классе – приёмы «Поменяемся местами» («Для кого тема интересна, поменяйтесь местами. Кто знал всё, о чем мы говорили, поменяйтесь местами. Кто захотел в свободное время почитать литературу на данную тему, поменяйтесь местами»), «Пять «почему» (составить пять вопросов по теме урока, которые бы начинались словом «почему»), в 3 классе – «Пожелания», «Выбираю, с чем согласен», «Удивило…» и т.д. 
Практикую рассказы – исследования. К примеру, чтобы показать детям, что их кости ещё неокрепшие, берём гибкую проволоку, вешаем на неё груз и убеждаемся, что такой груз тянет её книзу, убираем груз – проволока распрямляется, но не до конца. Сравниваем это с костями школьника и делаем вывод: если поднимать тяжёлые предметы, носить тяжёлые сумки, тем более в одной руке, сидеть на уроках, за обеденным столом, дома даже во время игры с согнутой спиной, то с костями произойдёт то же. Данную работу можно проводить уже с 1 класса, постепенно усложняя задания.

Устраиваю на уроках познавательную минутку, во время которой происходит обсуждение интересных фактов из жизни природы, из истории, из современной жизни страны. Подбор содержания для таких познавательных минуток можно поручить детям в виде домашнего задания. Темы перекликаются с основным содержанием урока. 

Основной текст, с которым работают дети, находится в учебнике. Вместе с тем, часто использую дополнительную литературу: отрывки из художественной литературы о природе, родной стране, а также научно-познавательные книги, прежде всего словари, энциклопедии, справочники (приложение 4).
Интересны в данном направлении также материалы рубрик «А это вы знаете?», «Полезно знать», «Намотай на ус», «Вопрос – ответ», «Неразгаданные тайны». 
Кроме того, использую специальную литературу, статьи, очерки, рассказы А. Дорохова из книги «Про тебя самого», пословицы, загадки, интересные факты из книги Г.В. Трафимовой, С.А. Трафимова, М.И Даниленко «О чём в учебнике не прочитаешь», Г.В. Трафимовой, С.А. Трафимова «Чудеса родного края», в которых тексты написаны научным, но доступным языком с учётом возрастных особенностей учащихся. Рассказы в этих книгах развивают познавательный интерес детей к окружающему миру, расширяют кругозор детей, вызывают удовольствие от открытия нового. Пользуюсь проблемными вопросами, разработанными учителем В.Н. Юхновской [12]. 
Для того чтобы сделать уроки более красочными, яркими, привлекающими внимание детей, применяю на своих уроках элементы информационных технологий, использую информацию из Интернета, провожу занятия с использованием компьютера, использую различные приёмы работы по развитию познавательного интереса учащихся. Так, к примеру, построен урок по теме «Опора тела и движение» в 3 классе (приложение 5).
Считаю, что положительная эмоциональная атмосфера – важнейшее условие формирования познавательного интереса и развития личности школьника в учебном процессе, поэтому важно создать определённое настроение на начальном этапе урока. В зависимости от целей и задач, которые учитель ставит перед собой, оно может быть серьёзным, деловым, мечтательным, праздничным и т. п. 

Результативность и эффективность опыта
Для определения результативности опыта работы на протяжении трёх лет проводился мониторинг качества развития познавательной активности учащихся на основе разработанных совместно с психологом критериев и показателей для выявления уровня развития познавательной активности (приложение 6).
Итоги показали положительную динамику (приложение 7). Сравнительный анализ итогов первой и второй четвертей 2016/2017 года показал увеличение среднего балла по предмету «Человек и мир» (приложение 8).
Кроме того, считаю опыт результативным и потому, что ученики классов, в которых я работала и работаю, являются дипломантами районного этапа конкурса исследовательских работ «Я – исследователь» (приложение 9).
Заключение

Подводя итоги своей деятельности, я сделала вывод, что систематическое использование методических приёмов обучения, направленных на развитие познавательной активности детей на уроках по предмету «Человек и мир», позволило повысить качество обучения, сформировать положительное отношение школьников к учебной деятельности, развить их стремление к более глубокому познанию изучаемого предмета. 

Опыт работы был продемонстрирован мной в ходе декады открытых уроков, на заседаниях школьного методического объединения учителей начальных классов, на педагогическом совете учреждения образования. Описание опыта размещено в школьном методическом вестнике. 

Считаю, что представленный практический материал может быть использован учителями начальных классов при построении системы работы по развитию познавательной активности учащихся на уроках по предмету «Человек и мир» на I ступени общего среднего образования.

В перспективе планирую обобщить и описать опыт по развитию познавательного интереса младших школьников при изучении других учебных предметов.
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Приложения

Приложение 1

Приёмы работы по развитию познавательной активности младших школьников

	Приём
	1 класс
	2 класс
	3 класс

	Приёмы повышения интереса к учебной деятельности
	«Поймай ошибку»

«Поэтическая минутка»

«Помощь»

«Объяснялки»

«Назови лишнее»

«Путаница»

«Узнай по описанию»

«Заморочки из бочки»

«Я начну, а ты продолжи»
	«Удивляй»

«Эстафета»

«Подожди с отгадкой»

«Обучение ровесников»

«Ассоциация»

«Аукцион идей»

«Мозговая атака»

«Ищи связи»

«Опиши по плану»

«Диктор»

«Поляна народной мудрости»

«Продолжи предложение»

«Шифровка»
	«Повторяем – расширяем»

«Повторяем-контролируем»

«Сводная таблица»

«Идеальное задание»

«Доклад»

«Загадаю – отгадай»

«Загадочная картинка»

«Добавь словечко»

«Задания для эрудитов»

«Мозговой штурм»

«Экологическая минутка»

«Путешественники»

«Прогнозирование»

«Кластер»

	Приёмы организации игровой деятельности
	«Пантомима»

«Фантазёры»

«Живая картина»

«Хлопки»

«Конец слова – за тобой»

«Хорошо – плохо»

«Рассели по домикам»


	«Логическая цепочка»

«Шифровка»

«Крестики – нолики»

«Визитная карточка»

«Назови нужное»

«Встанем – присядем»

«Копилка открытий»

«Диктор»

«Комплимент»
	«Экологический прогноз»

«Минутка»

«Умники и умницы»

«Шпаргалка»

«Моя точка зрения»

«Если…»

«Продолжи…»

«Снежный ком»

«Да-нет-ка»

«Природоведческий футбол»

«Парочки»

«Заказ»

	Приёмы устного и письменного контроля
	«Заверши фразу»

«Верно ли, что…»

«Знаете ли вы, что…»

«Я начну, а ты продолжи…»

«Исправь ошибки»

«Размышлялки»

«Представь себя на месте…»

«Найди пару»
	«Взаимоопрос»

«Взаимопроверка»

«Вставь слова»

«Ответь»

«Коллективный рассказ»

«Пять «нет»

Блиц-викторина

«Проверь себя»


	«Копирка»

«Разработай памятку»

«Лото»

«Исправь ошибки»

«Обгонялки»

«Вопросы знатокам»

«Почемучки»

«Цифровой диктант»

«Соедини стрелками»

	Приёмы для организации рефлексивной деятельности
	«Спасибо»

«Хвалюшки»

«Продолжалки»
	«Копилка»

«Поменяемся местами»

«Спасибо»

«Пять «почему»

«Мухомор»

«Заверши фразу»

«Что будет, если…»
	«Мини-сочинение»

«Удивило…»

«Пожелания»

«Оцени себя»

«Выбираю, с чем согласен…»




Приложение 2

Приёмы организации игровой учебной деятельности

«Минутка». Тема «Головной мозг – главный орган, который командует работой всех остальных органов». Учащимся в группах даётся задание: составить устные сообщения «Почему мозг – командный пункт организма», «Что угрожает и помогает нервной системе», «Правила сохранения здоровой нервной системы». Каждое из сообщений необходимо представить классу в течение одной минуты.
«Шпаргалка». Работая в группах, парах или индивидуально, необходимо составить шпаргалку по теме урока. Все шпаргалки помещаются в коробку; любой ученик достаёт шпаргалку и пересказывает учебный материал, который в ней содержится.
«Снежный ком». Один из вариантов: учитель или ученик бросает мяч – 

«снежок» своим одноклассникам и задает вопрос по теме. Тот, кто поймал «снежок», отвечает на вопрос и, задав очередной вопрос, кидает «снежок» следующему ученику.
«Природоведческий футбол». Учитель задаёт вопрос, бросает мяч одному из учащихся. Если ученик отвечает правильно, считается, что учащиеся забили гол учителю, если неправильно, гол забивает учитель.
«Парочки». Тема «Значение леса». Участники получают карточки с названиями растений и животных. Они должны образовать пары и объяснить причину выбора: росянка – паук (едят насекомых), осина – заяц (трусишки), ёж – сосна (колючки) и т.д.
«Умники и умницы». Тема «Органы чувств». Каждый ученик получает карточки с названием органа чувств. В течение нескольких минут дети записывают ключевые для данного понятия слова, фразы. После этого объединяются в группы и составляют общее сообщение по заданной теме.
Приложение 3

Приёмы устного и письменного контроля

 «Пять «не». Тема «Ядовитые растения», 2 класс. Задание: составь правило пяти «не»: Не нюхай…Не пробуй... Не срывай… Не уничтожай… Не теряй времени…
«Копирка». Проверочная работа выполняется под копирку. Один экземпляр ученики сдают на проверку учителю, а другой оставляют себе, чтобы еще раз перепроверить себя, посоветоваться друг с другом.
«Взаимоопрос». Один из вариантов: два ученика читают текст, останавливаясь после каждого абзаца, и задают друг другу вопросы разного уровня по содержанию прочитанного.
Приложение 4

Работа с дополнительной литературой

Тема «Уход за зубами», 1 класс 

У: Снаружи зубы покрыты красивой белой эмалью, она гладкая и прочная. Но если зубами разгрызать орехи или твёрдые предметы, а ещё хуже – брать в рот всякие предметы, например, карандаши, игрушки, палочки, то на зубах образуются трещинки, в которые и попадают успевшие убежать от слюны микробы или кусочки пищи, тогда зубы начинают чернеть, гнить, болеть. Болеют зубки и тогда, когда за ними забывают ухаживать: не чистят после еды, не полощут рот, а ещё, когда не лечат небольшие дырочки в зубах. Если повреждение в зубе маленькое, то доктор его быстро и без боли залечит. Когда же маленькая дырочка превращается в огромную дырку, похожую на луну, вылечить и спасти такой зуб почти невозможно [6].
Тема «Насекомые (бабочки)», 2 класс 

У.: Сердце у бабочки не в груди, а в брюшке, кровь у неё не красного, а зелёного цвета. Бабочки крапивница, траурница, адмирал, дневной павлиний глаз еду на вкус пробуют «ногой»! Именно там у них расположено «устройство», помогающее выяснить, какая перед бабочками пища. И любопытно, что нога эта обязательно средняя или задняя. Существует неразгаданная тайна: есть удивительная бабочка. Она живёт под водой. И яички откладывает под водой, и гусеницы её ползают по водяным растениям, куколки зимуют под водой. Настоящая подводная бабочка! Называется – огнёвка подводная. О её жизни ещё мало известно. Известно только, что у многих самок крылышки почему – то очень маленькие и что они без жабр свободно под водой дышат [11].

Тема «Органы дыхания. Гигиена дыхания», 3 класс 

У: Диафрагма – это гибкая перегородка, которая лежит внутри твоего туловища, как раз посередине. Это тонкая стенка отделяет лёгкие и сердце от желудка, печени и кишечника. Для чего она нужна? Она помогает тебе дышать. Когда ты делаешь вдох, диафрагма немного опускается. Лёгкие расширяются и наполняются свежим воздухом, полным кислорода. Когда ты делаешь выдох, диафрагма слегка подымается и давит на лёгкие. Лёгкие тут же сжимаются и выталкивают испорченный воздух, наполненный углекислотой. Если бы диафрагма перестала подыматься и опускаться, лёгкие перестали бы дышать [3].

Приложение 5

Урок па прадмеце «Чалавек і свет» у 3 класе

Тэма: Апора цела і рух

Мэта: фарміраваць уяўленне пра значэнне шкілета і мышцаў для арганізма чалавека;

развіваць інтарэс да будовы і работы арганізма, пазнавальную актыўнасць вучняў;

садзейнічаць усведамленню вучнямі неабходнасці захавання правільнай паставы;

развіваць лагічнае мысленне, увагу, уменне працаваць з тэкстам (знаходзіць неабходныя звесткі ў тэксце);

выхоўваць патрэбу ў занятках фізічнай культурай, імкненне весці здаровы лад жыцця.

Абсталяванне: медыяпрэзентацыя; табліцы «Шкілет чалавека», «Мышцы чалавека», «Будова вуха»; карткі з індывідуальнымі заданнямі;                           мяшочкі з пяском; карткі – словы для апісання чалавека.

Ход урока.

1. Арганізацыйны момант. 

Пачнём наш урок з аздараўленчай хвілінкі.

Станьце, калі ласка, прама. Глядзім прама, дыхаем роўна, дыхаем глыбока. Паглядзім улева, паглядзім управа. Выпрамім спінку. Сядзем за парты правільна.
2. Актуалізацыя раней засвоенага вучэбнага матэрыялу.

Прыём «Правер сябе». 2 вучні выконваюць індывідуальныя заданні.

Заданне 1: 

1. 1. Злучы стрэлкамі:

вочы                  орган дотыку

вушы                 орган смаку

нос                      орган зроку

скура                  орган нюху

язык                    органы слыху

1.2. Колькі пачуццяў ты ведаеш?_________

3. Што складае нервовую сістэму чалавека?__________________________________________________

Заданне 2: 

2.1. Напішы побач з кожнай літарай словы, якія пачынаюцца з гэтай літары, звязаныя з будовай чалавека. 

М-              П-           З-       
Н-              С-            В-      

К-               Я-           Л-    

Прыём «Лічбавы дыктант» (слайд 1). 

Орган, якім мы адрозніваем горкую, салодкую, кіслую, салёную ежу.

Пры дапамозе гэтага органа мы пазнаём прадметы па паху.

Гэты орган размешчаны ў чэрапе. З яго дзейнасцю звязана правільная работа ўсіх унутраных органаў.
З дапамогай гэтага органа мы бачым прадметы, успрымаем іх форму, велічыню, колер.

Што прыводзіць у рух кроў?
Які орган абараняе наша цела ад розных пашкоджанняў? 

З дапамогай гэтага органа мы адрозніваем гукі, шум і шорах.

Орган дыхання.
1. Галаўны мозг                        5. Вочы

2. Сэрца                                    6. Лёгкія

3. Язык                                     7. Скура

4. Вушы                                    8. Нос

Адказ: 3, 8, 1, 5, 2, 7, 4, 6 (слайд 2).
Праверка выкананага.

Прыём «Пытанні знатакам» (вуснае апытанне):

Як захаваць добры зрок?

Як захаваць добры слых?

Як захаваць нервовую сістэму?

Як трэба клапаціцца пра скуру?

Як захаваць добры нюх?

Як трэба берагчы язык?

3. Пастаноўка праблемнага пытання.

Як вы думаеце, з дапамогай чаго чалавек можа прама рухацца і перамяшчаць сваё цела?

Практычная дзейнасць:

Прашчупайце ў сябе галаву, рукі, ногі. Што вы адчуваеце пад скурай? Пад скурай у чалавека знаходзяцца цвёрдыя косці – шкілет (работа па табліцы).

Прыём «Мазгавы штурм».

Як вы думаеце, якое значэнне мае шкілет? (Ён з’яўляецца апорай цела, аберагае нашы ўнутраныя органы ад пашкоджанняў.)

Але мы адчуваем пад скурай і нешта мяккае. Што гэта? 

Як вы думаеце, якое значэнне маюць мышцы? (Яны прымацоўваюцца да шкілета. Мышцы скараюцца і расслабляюцца і тым самым прыводзяць у рух косці, а значыць і ўсё наша цела. Гэта адбываецца па камандзе мозгу (слайд 3)

4. Паведамленне тэмы ўрока.

Прыём «Прагназаванне».

Як вы думаеце, якая тэма нашага ўрока? 

Правільна. Тэма нашага ўрока «Апора цела і рух» . Мы пазнаёмімся з будовай шкілета чалавека, з работай мышцаў, будзем развіваць інтарэс да вывучэння свайго арганізма, выхоўваць у сябе патрэбу ў вядзенні здаровага ладу жыцця, распрацуем правілы для фарміравання правільнай паставы (слайд 4).
5. Работа над новай тэмай.

Шкілет і мышцы з’яўляюцца апорай цела?

Што складае шкілет чалавека? (Косці)
Шкілет чалавека складаецца з 4 аддзелаў (слайд 5):
чэрап, тулава (пазваночнік, грудная клетка), аддзел верхніх канечнасцей

(лапатка, ключыца, шкілет рук), аддзел ніжніх канечнасцей (тазавыя косці, шкілет ног).

Паслухаем паведамленне аб адным з галоўных аддзелаў шкілета – пазваночніку. (Каля дошкі выступае вучань.)
Паслухаем паведамленне пра косці чалавека. (Каля дошкі выступае вучань.) (Па матэрыялах кнігі А. Дорахава «Пра цябе самога».)                                

Фізкультхвілінка

Вы бачылі калі-небудзь, як прачынаецца кошка? Пацягнемся так, каб хруснулі костачкі. Затым расправім ручкі, ножкі, выгнем спінку. Так кошка робіць ранішнюю гімнастыку. Кругавыя павароты ў правы бок, затым у левы. А зараз патрэніруем нашы вочкі. Паглядзім удалечыню, на дошку, на парту, на кончык свайго носа. А зараз нашы вочкі пабегаюць управа, улева, уверх, уніз, выканаем кругавыя павароты вачамі.

Якія яшчэ функцыі ў шкілета? (Ахоўвае нашы ўнутраныя органы ад пашкоджанняў.)

А што дапамагае нам рухацца? (Мышцы.) 
Паслухаем паведамленне аб тым, як мышцы ўздзейнічаюць на наш знешні выгляд. (Каля дошкі выступае вучань (слайды 6,7) 

(Па матэрыялах кнігі А. Дорахава «Пра цябе самога»)

Калі чалавек хоча зрабіць якісьці рух, мозг пасылае сігнал пэўным мышцам. Яны скарачаюцца. Як вы думаеце, якія органы ўдзельнічаюць у самым простым руху чалавека? 

Ад шкілета і мышцаў чалавека залежыць пастава чалавека. Што такое пастава (слайд 8)?
Рубрыка «А гэта вы ведаеце?»
Кожны чалавек з самага дзяцінства павінен сачыць за правільнай паставай, гэта значыць правільным становішчам цела пры хадзьбе, сядзенні, стаянні. Тады шкілет будзе правільна развівацца, і фігура будзе стройнай і прыгожай. Пры правільнай паставе добра працуе сэрца, свабодна рухаецца кроў па целе.

Ад чаго залежыць пастава чалавека? (Ад шкілета і мышцаў). Яна ўздзейнічае не толькі на знешнасць, але і на размяшчэнне і дзейнасць унутраных органаў.

Ад чаго залежыць няправільная пастава? (Работа па ілюстрацыі ў падручніку.)

Косці дзяцей мяккія, эластычныя. Калі вучань сядзіць за партай сагнуўшыся, або ўпіраецца грудной клеткай у парту, то ў яго можа адбыцца скрыўленне пазваночніка, ён можа на ўсё жыццё застацца касабокім, сутулым. 
6. Самастойная работа з падручнікам.

Работа па падручніку (артыкул “Чаму трэба правільна сядзець за сталом»). Прачытайце артыкул у падручніку і адкажыце на пытанне , што трэба зрабіць, каб захаваць добрую паставу. (Самастойная работа вучняў.)

(Сядзець роўна, нізка пры пісьме не нахіляцца, пры хадзьбе груз размяркоўваць раўнамерна, больш рухацца, займацца спортам.)

Памятка «Як захаваць правільную паставу» (слайд 9).
1. Правільна сядзі за сталом, партай, не горбіся.

2. Нельга абапірацца на стол грудзямі.

3. Пры пераносе грузу раўнамерна размяркоўвай яго.

4. Пры стомленасці змяні позу, выканай некалькі гімнастычных практыкаванняў.

5. Рэгулярна займайся фізкультурай і спортам.

6. Кожны дзень глядзі на сябе ў люстэрка, якое падкажа, якая ў цябе пастава.

Ці можна выправіць паставу? (Канешне, спецыяльнымі практыкаваннямі, саматрэніроўкай, пастаянным самакантролем.)

7. Практыкаванні для фарміравання правільнай паставы (з мяшочкамі з пяском на галаве).

1. Стоячы, рукі на поясе, мяшочкі на галаве. Падымаючыся на наскі, адвесці локці назад, прагнуцца, вярнуцца ў зыходнае становішча.

2. Стоячы, ногі на шырыні плеч, рукі апушчаны, мяшочак на галаве. Паварот тулава ўлева, рукі ў бакі, вярнуцца ў зыходнае становішча, паварот тулава ўправа, рукі ў бакі, вярнуцца ў зыходнае становішча.

3. Стоячы, рукі апушчаны, мяшочак на галаве. Прысесці, рукі ўперад, вярнуцца ў зыходнае становішча.

Рубрыка «Гэта цікава!»:

Вучоныя правялі назіранні. Аказалася, што калі чалавек нізкага росту, але трымаецца прама, то ён здаецца вышэйшым. А вось высокі, але сутулы- ніжэйшым. Можаце пахадзіць па пакоі, паклаўшы на галаву кнігу або сшытак. У той момант, калі ваша пастава акажацца няправільнай, сшытак упадзе.

8. Рэфлексія. 

Прыём «Абганялкі».

Якое значэнне мае шкілет для чалавека? 

З якіх частак складаецца шкілет чалавека?

З дапамогай чаго мы рухаемся? Як гэта адбываецца?

Як захаваць правільную паставу?

Як называецца сістэма чалавека, якую складаюць шкілет і мышцы? 

Што неабходна рабіць, каб развіць свае мышцы?

Якія мышцы развіваюцца пры плаванні, бегу, у гульнях з мячом?

Хто павінен клапаціцца аб нашым здароўі? 

9. Работа ў групах.

Выбраць словы для апісання здаровага чалавека (касабокі, дужы, прыгожы, спрытны, нязграбны, вясёлы, бледны (1 група); жыццярадасны, згорблены, рухавы, тоўсты, моцны, сутулы, стройны (2 група). Дзеці прымацоўваюць выбраныя словы на дошцы, чытаюць іх.
Давайце прачытаем самыя галоўныя словы:

Я здароўе берагу, сам сабе дапамагу (слайд 10).
10. Дамашняе заданне: Паведамленне «Як захаваць правільную паставу».
11. Падвядзенне вынікаў урока, выстаўленне адзнак.

Приложение 6
Критерии и показатели для выявления 
уровня развития познавательной активности учащихся 
	Критерии
	Показатели

	Обращённость учащихся к объектам познания 
	Устойчивость и осознанность познавательного интереса 



	Эмоциональная вовлеченность в учебный процесс
	Сосредоточенность внимания, слабая отвлекаемость

	Интеллектуальная активность
	Стремление поделиться с товарищами, учителем новой информацией из различных источников за пределами обучения, стремление учащихся по собственному побуждению участвовать в деятельности


Приложение 7
Мониторинг качества развития 

познавательной активности учащихся
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Приложение 8

Средний балл по предмету «Человек и мир»

в 2016/2017 учебном году
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Приложение 9

Результативность участия 

в районном этапе конкурса исследовательских работ 

«Я – исследователь» 
	Тема
	2013/2014 уч.г.
	2014/2015 уч.г.
	2015/2016 уч.г.

	Все ли продукты, которые мы любим, полезны…

	Диплом участника
	
	

	Богатство на нашем столе


	
	Диплом III степени


	

	Это чудо – молоко


	
	
	Диплом II степени




PAGE  
10

_1548142451

_1544273046

